
Общероссийский Детский телефон доверия: 

8-800-2000-122  

(бесплатно, круглосуточно) 

психологическое консультирование, 

экстренная и кризисная психологическая 

помощь для детей в трудной жизненной 

ситуации, подростков и их родителей 

(законных представителей) 

Единый телефон доверия 

по Республике Башкортостан: 

8-800-7000-183 (бесплатный) 

оказание экстренной помощи людям, 

попавшим в сложную жизненную ситуацию 

Информационный буклет 

о Детском телефоне 

доверия 

Единый Общероссийский  

Телефон доверия для детей, подростков и 

их родителей (законных представителей)   

8-800-2000-122  

заработал 1 сентября 2010 года.  

 

С 2010 года он принял уже более                

8 млн звонков.  

Звонок на Детский телефон доверия       

бесплатный и анонимный. 

17 мая–  

Международный день 

Детского телефона 

доверия 

ГАПОУ БАШКИРСКИЙ 

АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ  

      Педагог-психолог Р.Р. Нафикова                                 



Дорогой друг! 

 У каждого человека иногда случа-

ются проблемы. Телефон доверия дает 

возможность в такой ситуации получить 

поддержку, быть понятым и принятым, 

разобраться в том, что происходит, в спо-

койной обстановке и в разговоре с добро-

желательным человеком и решить, ка-

кие шаги сделать.  

 Телефон доверия открыт для каж-

дого человека. Не важен возраст, нацио-

нальность, состояние здоровья звоняще-

го. 

 Телефоны доверия в настоящее 

время очень популярны во всем мире. 

Дети и подростки звонят и советуются, 

как лучше поступить. Ведь не в каждой 

ситуации хватает своего опыта, а реше-

ние нужно принять.  

 Если ты растерян, расстроен, оби-

жен, испуган, не можешь самостоятельно 

справиться со своими чувствами, не мо-

жешь  самостоятельно выйти из стресса 

или не знаешь, как поступить в данной 

ситуации -  позвони на телефон доверия!  

 

8-800-2000-122 Общероссийский Детский телефон доверия 

 

Кто  тебя консультирует? 

Консультанты Детского телефона доверия– 

психологи с высшим образованием, которые 

прошли специалное обучение техгологиям 

телефонного консультирования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОМНИТЕ! 

Безвыходных ситуаций не бывает! 

Более подробно ознакомится с информацией 

о деятельности Телефона доверия для детей 

подростков и их родителей  

законных представителей) можно на сайте 

http:// www.telefon-doveria.ru 

Пояснительная 
подпись под рисун-
ком.  


